
Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Salatteller

Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
03.10.2016

Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti"

Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe
04.10.2016

Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
05.10.2016

Kokoscreme Kokoscreme Kokoscreme Kokoscreme

Käsecremesuppe Käsecremesuppe Käsecremesuppe Käsecremesuppe
06.10.2016

Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles.

Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
07.10.2016

Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
08.10.2016

Nougatcreme Nougatcreme Nougatcreme

klare Rindfleischsuppe klare Rindfleischsuppe klare Rindfleischsuppe
09.10.2016

Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding

Rinderroulade  mit Bratensauce, 

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfiletroulade mit 

Geflügelsauce, Euromixgemüse und 

Salzkartoffeln

Sellerieschnitzel in Schnittlauchsauce 

mit Kartoffeln und Blattsalat

Hähnchenragout "Asiatisch"  mit Reis 

und Möhrensalat 

Geflügelbratwurst mit Geflügelsauce, 

Schonkostgemüse und Salzkartoffeln

Spätzle-Auflauf mit Käsesahnesauce 

und Tomatensalat 

Grüne Bohneneintopf mit Kochwurst  
Leichtes Rindergulasch mit 

Wachsbrechbohnen und Kartoffeln 
Grüne Bohneneintopf "vegetarisch"  

Gefüllte Paprikaschote mit 

Tomatensauce und Butterreis 

Fischfilet gebraten mit 

Zitronenbuttersauce auf Gemüsebett 

und Salzkartoffeln

Feta-Käse gebacken mit Tzaziki 

Kartoffelspalten und Krautsalat

Rindergulasch mit Kaisergemüse und 

Kartoffeln 

Nudelpfanne  mit Hähnchenfleisch 

dazu Tomatensauce und Blattsalat
Milchreis mit Kirschen  

Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln 

und Gurkensalat 

Kräuterhackbraten mit Sauce 

Schwarzwurzeln und Kartoffeln

Kartoffel-Gemüseauflauf mit 

Kräutersauce und Möhrensalat 

Bratwurst in Sauce                             

mit Kohlrabigemüse und 

Kartoffelpüree

Hähnchenbrustfilet mit Sauce 

Gemüsemischung Fit und 

Salzkartoffeln

Penne mit Bärlauch Frischkäse Sauce 

Blattsalat m.Essig Öl Dressing

Änderungen vorbehalten!

SPEISEPLAN VOM 03.10.2016 - 09.10.2016

Großer Salatteller mit Essig- Öl-

Dressing, Oliven und Peperoni 

Großer Salatteller Balsamico-

Dressing und Mozzarella in Pesto 

Großer Salatteller mit 

Sauerrahmdressing und 

Garnelenspieß 

Großer Salatteller mit 3 kleine 

Frikadellen und Paprikadressing 

Großer Salatteller mit gekochtem Ei 

und Sylter-Dressing 

Sonntag

Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Dienstag

Freitag


