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SPEISEPLAN VOM

03.10.2016 - 09.10.2016

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Salatteller
Montag |Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
03.10.2016 N
Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln Krauterhackbraten mit Sauce Kartoffel-Gemiseauflauf mit GrofRRer Salatteller mit Essig- Ol-
und Gurkensalat Schwarzwurzeln und Kartoffeln Kréautersauce und Mdhrensalat Dressing, Oliven und Peperoni
Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti" Vanillequark "Tutti Frutti"
Dienstag |Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe
04.10.2016 i 3 i i
Br_atwurst n SauE:e Hahnﬂchenprustﬂlet mlt Sauce Penne mit Barlauch Frischkdse Sauce|Grol3er Salatteller Balsamico-
mit Kohlrabigemuse und Gemuisemischung Fit und L . . .
- Blattsalat m.Essig Ol Dressing Dressing und Mozzarella in Pesto
Kartoffelpiree Salzkartoffeln
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch |Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
05.10.2016 Gefullte Paprikaschote mit F!schﬁlet gebraten mit . Feta-Kase gebacken mit Tzaziki GroRer Salattelle_r mit
. Zitronenbuttersauce auf Gemusebett Sauerrahmdressing und
Tomatensauce und Butterreis Kartoffelspalten und Krautsalat .
und Salzkartoffeln Garnelenspield
Kokoscreme Kokoscreme Kokoscreme Kokoscreme
Donnerstag |Kasecremesuppe Kasecremesuppe Ké&secremesuppe Kasecremesuppe
06.10.2016
Rindergulasch mit Kaisergemise und |Nudelpfanne mit Hadhnchenfleisch . . S GrofRRer Salatteller mit 3 kleine
Milchreis mit Kirschen . . .
Kartoffeln dazu Tomatensauce und Blattsalat Frikadellen und Paprikadressing
Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles. Rhababergr mit Vanilles.
Freitag Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
07.10.2016 Hahnchenragout "Asiatisch" mit Reis|Geflugelbratwurst mit Gefligelsauce, [Spatzle-Auflauf mit Kdésesahnesauce |Grof3er Salatteller mit gekochtem Ei
und M6hrensalat Schonkostgemuse und Salzkartoffeln {und Tomatensalat und Sylter-Dressing
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Samstag |Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
08.10.2016 . . .
Grune Bohneneintopf mit Kochwurst Leichtes Rindergulasch mit Grune Bohneneintopf "vegetarisch"
P Wachsbrechbohnen und Kartoffeln P 9
Nougatcreme Nougatcreme Nougatcreme
Sonntag |klare Rindfleischsuppe klare Rindfleischsuppe klare Rindfleischsuppe
09.10.2016 Hahnchenbrustfiletroulade mit

Rinderroulade mit Bratensauce,
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Vanillepudding

Anderungen vorbehalten!

Gefligelsauce, Euromixgemiise und
Salzkartoffeln
Vanillepudding

Sellerieschnitzel in Schnittlauchsauce
mit Kartoffeln und Blattsalat

Vanillepudding
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