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SPEISEPLAN VOM 31.10.2016 - 06.11.2016

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Salatteller
Montag |Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
31.10.2016 |Leberk&ase mit Zwiebelsauce, . . . y . GroRer Salatteller mit Thousand
. - Rindergeschnetzeltes " Stroganoff Kartoffel-Gemusepfanne mit Salsa .
Schnittbohnen in Rahm und . . . ) Island Dressing, und Spargel-
N mit Broccoli und Reis Dipp - i
Kartoffelpuree Schinkenrélichen
Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott
Dienstag |Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
01.11.2016
Frikadelle mit Rahmsauce, Gebratenes Kabeljaufilet mit Butter, |Wokpfanne mit Sesam- GrolRRer Salatteller mit Fetakdse und
Rahmwirsing und Salzkartoffeln Romanesco und Kartoffeln Knoblauchsauce und Basmatireis French-Dressing
Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Mittwoch |Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
02.11.2016 Geflllte Paprikaschote mit Hahnchenbrustfilet in Estragonsauce Kartoffelouffer mit Apfelmus GrolRRer Salatteller mit
Tomatensauce und Butterreis mit Kaisergemise und Salzkartoffeln P P Hahnchenbruststreifen Currydressing
Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding
Donnerstag |Champignoncreme Champignoncreme Champignoncreme Champignoncreme
.11.201 . . .
03 016 . N Ragout vom Schwein mit Kartoffeltaschen mit .
Spaghetti "Bolognese" dazu . e . Groler Salatteller mit Croutons und
N Wachsbrechbohnen und Frischkéasefullung, tomatisiertes N .
Parmesankase und Bauernsalat . N e Kerne und Krauterdressing
Salzkartoffeln Zucchinigemuse und Chilidipp
Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Freitag Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe
04.11.2016 |_. . . . Koénigsberger Klopse mit Eieromelette mit Groler Salatteller mit Thunfisch und
Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln . .
Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote |Champignonrahmsauce, Zwiebeln und Thousand-Island-
und Gurkensalat N .
Bete Kartoffelplree und Blattsalat Dressing
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Samstag |Frahlingssuppe Frahlingssuppe Frihlingssuppe
05.11.2016 . . .
. . . . Putenmedaillons mit Sauce, Kohlrabi- . . " . i
Gemiseeintopf mit Markklé3chen R N Bunter Gemuiseeintopf "vegetarisch
Modhrengemise Kartoffeln
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Sonntag |Huhnerbrihe mit Einlage Huhnerbriihe mit Einlage Huhnerbrihe mit Einlage
06.11.2016 Schweineschnitzel "Jager Art" mit Schweinebraten mit Bratensauce, Penne mit buntem Gemiuise und
Blumenkohl und Kartoffeln Blumenkohl und Salzkartoffeln Basilikum-Sahnesauce
Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding

Anderungen vorbehalten!
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