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Bereich Adresse Ansprechpartner 

Chirurgie 

MVZ-Praxis für Chirurgie und 
Unfallchirurgie 
im St. Bernhard-Hospital 
Claußenstraße 3 
26919 Brake 

Dr. med. Thomas Wingerath 
Tel: 04401-105 170 
Thomas.Wingerath@krankenhaus-
brake.de  

Ernährungsberatung 

Studio für 
Ernährungsberatung DR. 
AMBROSIUS® 
Diplom-Oecotrophologin  
Bahnhofstraße 32 
26954 Nordenham 

Frau Anke Plate 
Tel: 04734-1089085 
a.plate@dr-ambrosius.de 
 

Ernährungsberatung Elke 
Diekmann 
Lönnebergaweg 2 
26316 Varel 
 

Frau Elke Diekmann 
Diplom-Oecotrophologin  
Tel: 04451-806617 
eldiek@gmx.net  

Ernährungsberatung Liebner 
Mühlenstraße 49 
26931 Elsfleth 

Frau Bettina Liebner 
Diplom-Oecotrophologin  
Tel: 04404-5249 
info@ernaehrungsberatung-
liebner.de 

Ernährungsberatung 
Schortens 
Moorhauser Weg 26 
26419 Schortens 

Frau Antje Lüken 
Telefon 04461-909 437 
al@ernaehrungsberatung-
schortens.de 

Institut für Ernährung und 
Gesundheitsförderung 
Wremer Specken 4 
27639 Wurster Nordseeküste 

Frau Petra Hencken 
Diplom-Oecotrophologin  
Tel.: 04705-810801 
info@petra-hencken.de 

Endokrinologie 

Medicover Oldenburg MVZ 
Endokrinologie – 
Diabetologie - 
Hormonanalytik 
Elisenstraße 12 
26122 Oldenburg 

Standortleitung: 
Priv.-Doz. Dr. med. Timo 

Deutschbein 

Tel: 0441–218 460 
oldenburgerr@medicover.de 

Gastroenterologie 

Praxis für Gastroenterologie 
im MVZ im St. Bernhard-
Hospital 
Claußenstraße 3 
26919 Brake 

Dr. med. Martin Krakor 
Tel: 04401-105 141 
dr.martin.krakor@krankenhaus-
brake.de 

Neurologie, ärztliche 
Psychotherapie 

Praxis für Psychiatrie und 
Psychotherapie  
Dr. med. André Medlin  
Mitteldeichstraße 11 
26919 Brake 

Dr. med. André Medlin 
Tel.: 04401-9304926 
 

Plastische und Ästhetische 
Chirurgie 

Dr. med. Andreas Settje 
Kaiserliche Post 
Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

Tel.: 0441-99843414 
info@hpc-oldenburg.de 
 

Ev. Krankenhaus 
Klinik für Plastische, 
Ästhetische, Rekonstruktive 
und Handchirurgie 
Steinweg 13-17 

Dr. med. Zaherr Jandali 
Tel.: 0441-2236-2560 
pch@evangelischeskrankenhau
s.de 
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Bereich Adresse Ansprechpartner 

26122 Oldenburg 
 

Physiotherapie, Ergotherapie 

Physiotherapie im St. 
Bernhard Hoffmann Röben 
GmbH 
Claußenstraße 3 
26919 Brake 

Lutz Hoffmann 
Tel: 04401-105181 
hoffmann-roeben@gmx.de  

physiofitness -  
das Gesundheitskonzept GbR 
Breite Straße 118 
26919 Brake 

Fritz Borchers, Carmen Pultke 
Tel.:04401-6382 
physiofitness-
brake@therapiepraxen.com 

Radiologie 

Radiologische 
Gemeinschaftspraxis Jade-
Weser 
am St. Bernhard-Hospital Brake 
Claußenstraße 3 
26919 Brake 

Frau Sabine Busche, 
Herr Dr. med. Morche 
Tel.: 04401-105 268 
radiologie-jade-weser@gmx.de  

Referenzzentrum Adipositas-
Zentrum Nord-West 

St. Marien-Hospital  
Klinik für Allgemein und 
Bauchchirurgie,  
St. Marien-Str. 1  
26169 Friesoythe 

Dr. Ralf Weise 
Tel: 04491-940824 

Sport 

Sport Akademie Sibel 
Kirchenstraße 199 
26919 Brake 

Markus Köhler 
Tel: 04401-8292780 
info@sport-akademie-sibel.de 

Fit-for-Ever 
Deichstraße 83 
27804 Berne 

Kai Scherf 
Tel: 04406-920596 
info@fit-for-ever.com 

Selbsthilfegruppen 

Adipositas Selbsthilfegruppe 
Brake „Robustus“ 
Katholisches Pfarramt St. 
Marien-Kirche 
Breiten Straße 55 
26919 Brake 

Melanie Reents 
schillingmelanie84@yahoo.de 

  
 

Selbsthilfegruppe Adipositas 
Nordenham 
Mehrzweckhaus Einswarden 
Niedersachsenstraße 19 
26954 Nordenham 

Uwe Dräger 
shg-adipositas-
nordenham@kabelmail.de 
 

 

SHG Elsfleth 
Im Heye-Saal 
Rathausplatz 3 
26931 Elsfleth 

Anke von Soosten und Gela 
Bielefeld 
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