Patienteninformation @m%
Adipositas :HOSPITAL

Mittlerweile ist jeder zweite Europder Ubergewichtig und jeder fUnfte fettleibig.

Die WHO hat daher die Adipositas als globale Epidemie eingestuft. Ursache der
Erkrankung ist die Zufuhr von mehr Energie, als verbraucht wird. Vielfdltige Grionde
fOhren zu diesem Ungleichgewicht. Wesentlich ist jedoch der fUr den westlichen
Lebensstil typische, nahezu unbegrenzte Nahrungszugang, verbunden mit einem

drastischen RUckgang der kérperlichen Aktivitaten.

Unbehandelt fGhrt die Adipositas zum Diabetes mellitus Typ 2, zu Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorungen, Schlafapnoe, Gelenksarthrose und Krebs. Diese
Folgeerkrankungen bedeuten haufig eine starke Einschrénkung der Lebensqualitat
und Lebenserwartung fiOr die Betroffenen. Didten oder Hungerkuren bei
ausgepragter Adipositas sind in der Regel wenig erfolgreich. Der meist folgende Jojo-

Effekt kann zu einer Gewichtszunahme bis Uber das Ausgangsgewicht hinaus fUhren.

Je hoéher das AusmaB des Ubergewichtes, desto geringer ist der Erfolg einer

Erndhrungs- und Bewegungstherapie.

Unser Adipositas-Team im  St.  Bernhard-Hospital in  Brake ist zerfifiziertes
Kompetenzzentrum fUr Adipositas- und Metabolische Chirurgie und bietet fir
Befroffene eine ausfUhrliche Diagnostik und Beratung an. In  unserem
interdisziplindren Team erarbeiten Chirurgen, Internisten, Diabetologen, Psychologen

und Erndhrungsberater fUr jeden einzelnen Patienten die optimale Therapie.

Erst wenn alle Mdglichkeiten einer konservativen Behandlung ausgeschopft sind,
stellt ein chirurgischer Eingriff die effektivste und nachhaltigste Méglichkeit dar, das

Kérpergewicht dauerhaft zu reduzieren.

Nach sorgfdlfiger Indikationsstellung werden an unserem Adipositaszentrum weltweit

etablierte moderne Verfahren angewendet.

St. Bernhard-Hospital gGmbH - ClauBenstraBe 3 = 26919 Brake



\

A

. St. Bernhard
Therapieverfahren HOSPITAL

Das MaB fur die Adipositas und deren Behandlungsbedurftigkeit bildet der

BodymaBindex (BMI).

Eine adipositaschirurgische Behandlung kommt zur Anwendung bei:
wie
e Adipositas Grad Il (BMI = 40
¢ Magenballon kg/m?2) oder
e Schlauchmagen e Adipositas Grad Il (BMI =35 und <
¢ Magenbypass 40 kg/m2) mit erheblichen
e  Mini-Bypass KomorbiditGten (z. B. T2DM) oder
e SASloderS.AD.I.-S e Adipositas Grad | (BMI >30 und

<35 kg/m?2) bei Patienten mit
T2DM (Sonderfdlle)

Im Vorfeld werden:

e endokrinologische Stoffwechselstérungen abgeklart

¢ Kontraindikationen ausgeschlossen sowie

e konservative BehandlungsmaBnahmen ausgeschopft (Psychotherapie,
Erndhrungsberatung und Bewegungstherapie im ambulanten und stationdren

Bereich)
Die Adipositas-Chirurgie kann zu einer dauerhaften Gewichtsreduktion fGhren. Die
Verdnderung des Lebensstils ist aber in jedem Falle unabdingbar.

Wir empfehlen Ihnen, sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen. Sie bietet Hilfe und

UnterstUtzung bei der Bewdltigung der Probleme.
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Erstgesprach z H O | T A |_

e Planen Sie bis zu 1 Stunde reine Gesprdchszeit ein

e FEserfolgte eine komplette Erhebung inrer Krankengeschichte, eine
Erndhrungsanamnese und Erfassung der korperlichen Male, sowie ggf. eine
kérperliche und sonografische Untersuchung

e Sie erhalten umfangliches Informationsmaterial, eine Checkliste und Adressen

von Kooperationspartnern
Iweitgesprach (nach 2 bis 3 Monaten)

o AusfUhrliches Gesprach Uber die durchgefUhrten Untersuchungen und der
Therapie

e Richtungsweise Entscheidung ob ein operatives Verfahren in Frage kommt

o Gewichtsverlauf

¢ Nachweise Uber sportliche AktivitGten

e Bescheinigung eines Psychotherapien

e Bescheinigung einer professionellen ErnGhrungsberatungen, dessen Erfolge

und Uberprifung der Erné&hrungsfUhrung
Im Einzelfall kann nachfolgend auch ein stationdrer Aufenthalt in der Medizinischen
Klinik zur Adipositas-Diagnostik erforderlich sein.

Wenn die Empfehlung fUr ein chirurgisches Verfahren ausgesprochen wird, kann der

Antrag auf KostenUbernahme bei der Krankenkasse gestellt werden.

Vor, wahrend und nach einem chirurgischen Eingriff werden alle Patienten durch

unser interdisziplindres Adipositas-Team betreut.

Dr. med. J. H. Herrfurth
Leiter des Adipositas-Zentrums und Chefarzt
der Klinik for Allgemein-, Viszeral- und GefdaBchirurgie
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