
2025
11.02.2025, 18.00 Uhr: �Prävention rettet Leben – Darmkrebs früh erkennen 

- fällt leider aus

18.02.2025, 18.00 Uhr: ��Mit Würde bis zum Ende – Die Bedeutung der Hospiz-Arbeit 
Referent: Frauke Renken  
Diakonie-Hospizdienst

25.02.2025, 18.00 Uhr: �Adipositas: Indikation für operative Therapie, Vorbereitung, 
Auswahl des operativen Verfahrens als Primäreingriff   
- fällt leider aus

11.03.2025, 18.00 Uhr: �Privat oder Kasse? Wer zahlt für Wiederherstellungsoperationen 
nach massivem Gewichtsverlust? 
Referent: Dr. Alexander Stuflesser 
Oberarzt Allgemein-, Viszeral- und Adipositas-Chirurgie

18.03.2025, 18.00 Uhr: �Brustkrebs – Diagnose und Therapie 
Referent: Dr. Thorsten Austein 
Chefarzt Onkologie

25.03.2025, 18.00 Uhr: �Wenn das Knie schlappt macht. Diagnose, Therapie und  
Prävention von Kreuzbandverletzungen 
Referent: Dr. Mathias Schulz 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

29.04.2025, 18.00 Uhr: �Der Bauch im Fokus: Alles was Sie über Hernien wissen sollten 
Referent: Dr. Matthias Weiß 
Oberarzt Allgemein-, Viszeral- und Adipositas-Chirurgie

06.05.2025, 18.00 Uhr: �Hüft-TEP im Fokus: Ihr Leben mit einer neuen Hüfte 
Referent: Dr. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

13.05.2025, 18.00 Uhr: �Bewegung statt Stillstand:  
Wie Physiotherapie bei Arthrose die Lebensqualität verbessert 
Referent: Lutz Hoffmann 
Physiotherapie Hoffmann & Röben

25.06.2025, 18.00 Uhr: �Blick ins Herz:  
Moderne Diagnostik und Therapie im Herzkatheterlabor 
Referent: Ahmed Nasef 
Chefarzt Kardiologie

Sommerpause

19.08.2025, 18.00 Uhr: �Wenn das Knie ersetzt werden muss: Die Rückkehr zur Mobilität 
Referent: Dr. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

09.09.2025, 18.00 Uhr: �Knochenbrüche im hohen Lebensalter:  
Ursachen, Behandlung und Wege zur Genesung 
Referent: Dr. Peter Petarus 
Ltd. Oberarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

16.09.2025, 18.00 Uhr: �Tabuthema Darm: Moderne Ansätze in der Proktologie 
Referent: Andreas Henning  
Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

30.09.2025, 18.00 Uhr: �Bewegung & Muskelaufbau im Alter steigern die Lebensqualität  
Referent: Lutz Hoffmann 
Physiotherapie Hoffmann & Röben

07.10.2025, 18.00 Uhr: �Wie viel Hygiene ist im Haushalt sinnvoll? 
Referentin: Anja Niesczeri 
Hygienebeauftragte für Pflege und Hauswirtschaft 

28.10.2025, 18.00 Uhr: �Anästhesie bei alten und hochbetagten Menschen 
Referent: Dr. Ralf Winter 
Chefarzt Anästhesiologie und Intensivmedizin

04.11.2025, 18.00 Uhr: �Hallux Valgus – Ursachen und Therapieoptionen 
Referent: Dr. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

11.11.2025, 18.00 Uhr: �Narkose - Was macht den Patienten Angst? 
Referent: Hermann Richert 
Oberarzt Anästhesie 

18.11.2025, 18.00 Uhr: �Fit und vital im Alter: Die Rolle der Ernährung  
Referentinnen: Frauke Rykena und Sandra Schröder 
Ernährungstherapeutinnen

25.11.2025, 18.00 Uhr: �Adipositas: Von Ursachen und innovativen Therapien 
Referent: Dr. Jan H. Herrfurth 
Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und Adipositas-Chirurgie

02.12.2025, 18.00 Uhr: �Ein schwaches Herz stark machen: Leben mit Herzinsuffizienz 
Referent: Ahmed Nasef 
Chefarzt Kardiologie


